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豐盛三日
真正的豐盛，是一種「內在的富足」，一種與生俱來的權利。
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Day 1
新店捷運站→抵館→【初章-香氛靜心課程】→「
思鸝」冬雪套餐

新店捷運站-14.5KM-馥蘭朵烏來渡假
酒店
晚餐：「思鸝」冬雪套餐

馥蘭朵烏來渡假酒店

謐音．境-活出豐盛主旨
馥蘭朵烏來與「謐音．境」的三位導師－Aster, Lucius K 
及Chia-Ming 家銘，透過「歌舞靜心」、「頌缽聲音療癒
」及「香氛靜心」三堂靜心課，陪伴你練習培養豐盛的習慣
，活出豐盛的自己。

【初章-香氛靜心課程】-家銘老師
現為【CHARIS】靈性香氛創辦人，台灣【謐音．境】創辦
人之一，能敏銳且精準地讀取天然植物香氛中的靈性訊息，
傳遞給遇見的人們，並透過香氣的祝福力量，導入生活，提
升內外的幸福品質。

思鸝Siliq-
來自泰雅族的神鳥，引領您漫遊尋味，感受湖光山色間的原
鄉風情。食物的滋味，來自食材本質的純粹美好，傳達餐桌
上的美麗風景。馥蘭朵特邀以健康養生料理為主軸，烹調符
合四季時令的新美味菜式，從味蕾開啟一趟美好旅行。

旅遊時間預計表
14:00 - 14:15 新店捷運站集合出發
15:00 - 16:30 抵館
16:30 - 18:30 初章-香氛靜心課程
18:30 - 20:30 「思鸝」冬雪套餐
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Day 2
「首漾」早餐→晨曦佐流光 棋不語→【第二章-
歌舞靜心課程】→「思鸝」春雨套餐→休憩→
「首漾」湖畔下午茶暨觀賞生活儀式→「首漾
」法式主廚晚宴

早餐：「首漾」
午餐：「思鸝」春雨套餐
晚餐：「首漾」法式主廚晚宴
馥蘭朵烏來渡假酒店

晨曦佐流光「棋不語」
在那個謐靜的湖上，一艘跨越時間的木筏，乘載著遠古靈魂
所賜予的智慧，沒有語言，卻能靜觀彼岸；沒有文字，卻能
觀照彼此，只有如珍珠般珍貴的聲聲罄音，泛起你我心中的
一片清澈、無瑕的應許之地。

【第二章-歌舞靜心課程】-Aster老師
台北藝術大學表演碩士、10年以上的專業身心訓練，現為
台灣【謐音・境】創辦人之一。有著如河流般純淨的特質，
純真而富有魅力的他，透過自身的熱情與光亮，點燃他人生
命的火花。

「首漾」湖畔下午茶暨觀賞生活儀式
馥蘭朵的「生活儀式」，就是時間到了，我們就做ㄧ件單純
的事。將生命的感觸與藝術結合，是裝置藝術也是展演，你
我來自一方，用互動式的對話，拉近心的距離。

旅遊時間預計表
07:00 - 08:30 「首漾」早餐
08:45 - 09:15 晨曦佐流光 棋不語
10:00 - 12:00 【第二章-歌舞靜心課程】-Aster老師
12:00 - 14:00 「思鸝」春雨套餐
14:00 - 15:30 休憩
15:30 - 16:30 「首漾」湖畔下午茶暨觀賞生活儀式
18:30 - 20:30 「首漾」法式主廚晚宴
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Day 3
「首漾」早餐→【最終章-頌缽聲音療癒】→Chec
k Out→「思鸝」夏滿套餐→賦歸→新店捷運站

馥蘭朵烏來渡假酒店-14.5KM-新店捷
運站
早餐：「首漾」
午餐：「思鸝」夏滿套餐

【最終章-頌缽聲音療癒】-Lucius老師
現為台灣【謐音．境】創辦人之一，以細緻、溫柔如水晶般
透亮的方式帶領人們，結合空間美感、聲音療癒與冥想靜心
，發展出一套獨特的療癒藝術心靈美學，至今已分享數百場
，影響超過千人的獨特頌缽團體聲音療癒。

慢食藝術
保留老靈魂，味蕾大翻新。馥蘭朵特邀以健康養生料理為主
軸，烹調符合四季時令的新美味菜式。同時，特別針對泡湯
後的身體需求量身烹調，簡單不複雜的味道與擺盤，藏著層
層的用心。

僻靜圓滿
住在這裡的人，沒有時間度量衡，細數著水面靜靜迴旋的波
紋，隨著山林中光線的甦醒，隨著林樹的擺動和山川的呼吸
一致，回歸至一個人與自然真正相處的空間。

旅遊時間預計表
08:00 - 09:30 「首漾」早餐
09:30 - 11:30 【最終章-頌缽聲音療癒】-Lucius老師
11:30 - 12:00 Check Out
12:00 - 14:00 「思鸝」夏滿套餐
14:00 - 14:30 賦歸新店捷運站
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出團注意事項
團費與訂金說明
1. 團費費用包含：全程車資、住宿、餐食(自理餐食除外)、行程中安排入內參觀之景點門票、團體行程天數中誠翔運通

旅行社貼心提高保額：500萬旅遊契約責任險、20萬意外傷害醫療險。
2. 費用不包括：高鐵費用、私人花費等。如需代訂高鐵票，費用需另計，報價請洽業務。
3. 報名請三日內繳付訂金每人10,000元，寒、暑假或連假與春節團體訂金將提高。遇特定飯店額滿或限期預定，請於報

名隔日繳付訂金，始完成報名手續。
4. 出發日期不同團費、行程略有差異，請與您的旅遊服務專員聯繫確認，誠翔保留行程售價異動的權利。

團體住房權益及安排注意事項
1. 團費報價以兩人一室的雙人房為主，歡迎您結伴參加。若單數報名，須酌收全程單人房差價。我們會協助安排同性

團友共用一室，若能順利調整，則免收單人房差額。 
2. 飯店的團體房無法指定相鄰連通房，同行親友如需指定在同樓層或鄰近房間，必須選擇同樣房型(例：都是兩小床

或一大床房型)，我們將向飯店提出您的需求，但無法保證飯店一定能提供，敬請見諒。 
3. 房房間安排的權責在飯店本身，團體皆預定標準房，鮮少家庭房或連通房，倘若部分標準房因旅館基於善意而獲升

等，將由飯店隨機安排給團員，非本公司差別待遇，敬請旅客見諒。

特別提醒
1. 當您繳付訂金後即表示旅遊契約產生效力，本公司將依各協力商之要求，為您預付此趟旅程的旅館、餐廳或交通工

具… 等費用。若您因故取消，本公司將依「國內旅遊定型化契約書」之相關條款或實際已支付的費用估算，向您
收取超 支費用或退回剩餘訂金。部分高級飯店一經訂房，旅客需付全額房費，且不接受取消，屆時請找人替代為
宜。

2. 【取消注意事項】
◆ 當團未達成團人數：須簽署團體取消同意書，則可全額退款。
◆ 個人因素取消：依照國內旅遊定型化契約書規定收取相關取消費用(票務、食宿、交通、作業金…等費用)，並簽回
團體取消同意書，方可退款。
※ 退款方式將依旅客原付款方式退費：
◆ 信用卡退款：退刷至原刷卡信用卡，各家銀行作業時間不同，約7-10個工作天。
◆ 匯　款退款：匯款返還至原匯款帳號，請提供帳戶資料影本，約2-3個工作天。
◆ 現　金退款：現金繳付團費或訂金，繳款本人須至公司辦理，因需核對帳務資料，約3個工作天。

其他說明
1. 若遇飯店客滿或突發事件需依活動及飯店取得順序，因而調整行程、飯店或住宿地點安排，誠翔運通保留調整行程

順序、同等級飯店安排之權利，但以不影響暨有行程內容為原則。
2. 不同旅遊點及旅遊活動(例如：登山、騎單車…等)有程度高低的旅遊風險，為考量旅客自身旅遊安全並顧及同團其它

團員的旅遊權益，若有慢性疾病、懷孕、年滿70歲以上、行動不便等狀況，請主動告知，且需有家人或友人同行
，方可接受報名。如未告知身體特殊狀況以 致無法成行或衍生其他問題，旅客需自行負責。

3. 團體旅遊時需顧及全體旅客，並搭配全體活動時間，若有嬰幼兒同行時，可能無法妥適照顧，貴賓報名前請謹慎考



量嬰幼兒同行可能產生的不便，以免造成困擾。
4. 如有特殊餐食需求，請於報名時告知，方便團體事先安排。
5. 行程景點與餐食照片，為團友、領隊或專業攝影師拍攝，景色或菜色會隨季節、拍攝角度而有所不同，敬請見諒。
6. 此行程集合點為新店捷運站、解散點為新店捷運站，從居住地至起訖點之交通需自行安排。並請於規定時間內準時

集合出發，行程中如旅客因個人因素私自脫隊或集合不到或無法趕上，本公司不予退費，將依照國內旅遊定型化契
約規定收取全額費用。

7. 本公司保有隨時更換隨團領隊之權利，若有因應團體調配與其他臨時狀況之更動，敬請見諒。
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